
Zeit
Wenn plötzlich Raum da ist für deine eigenen Gedanken.

Prediger 3,1
Was bekommt gerade wieder Raum in dir?

Frieden
Wenn du spürst: Gerade ist es gut.
Philipper 4,7
Welchen kleinen Friedensmoment darfst du heute einfach genießen?

Vertrauen
Wenn du dich daran erinnern willst: Gott sieht mich.

1. Mose 16,13
Was wird leichter, wenn du heute daran denkst: Gott sieht mich?

Gelassenheit
Wenn nicht alles sofort geklärt werden muss.
Psalm 131,2
 Was darf heute ungeklärt bleiben, ohne dich zu drängen?

Hektik
Wenn selbst freie Zeit nicht frei ist.

Matthäus 11,28
Was musst du heute nicht allein tragen?

Einsamkeit
Wenn plötzlich viele weg sind oder mit anderem beschäftigt.
Psalm 139,5
Was tut dir heute gut, wenn du daran denkst: Gott ist bei mir?

Ungewissheit
Wenn alles auf „nach dem Urlaub“ verschoben wird.

2. Timotheus 1,7
 Was stärkt dich heute, ruhig und besonnen weiterzugehen?

EIN GEFÜHL.
EIN WORT. 
EINE FRAGE. 
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Gott segne, was du notierst, 
was hängen bleibt und was du im Herzen trägst — auch das Unfertige. 


